
Grenzen überwinden ...
... erfordert Mut, birgt Risiko und potentiellen Gewinn. Grenzen zu überwinden, kann 
Entwicklung und Freiheit bringen. Doch nicht jede Grenze gilt es zu überwinden: Die 
Illusion grenzenlosen Wachstums bedroht unser aller Überleben. Hinderliche Grenzen 
überwinden, sinnvolle Grenzen respektieren – diesen Balanceakt zu üben, lohnt sich!

Der Körper lügt nie *      Theaterpädagogin Uschi Farmers
Unser Körper gibt uns eine klare Grenze. Körpersprache zu verstehen und die eigene Wirkung auf andere 
einzuschätzen und zu steuern, lernt man in diesem zweiteiligen Workshop mit viel Bewegung und Spaß.
montags 03./10.11. 20-22 Uhr Wurmsaal (Pestalozzistr. 35a oben)

Frauen machen Karriere – und wie!? Podiumsdiskussion                                                                                 
Erfahrungen und Erkenntnisse von Spitzenfrauen. – Wer Karriere macht, überwindet Grenzen: Grenzen in 
der Hierarchie, Grenzen der eigenen Entwicklung. Frauen überwinden häufi g Grenzen in eine Männerwelt. 
Wozu ist Karriere gut? Trägt sie zur persönlichen Erfüllung bei? Geht Karriere mit Familie? Was hilft, in der 
berufl ichen Laufbahn Grenzen zu überwinden? Spitzenfrauen diskutieren – u.a. Oberbürgermeisterin Bar-
bara Bosch, Managerin des Jahres 2006 Regine Stachelhaus (HP), ESB-Alumna Catrin Hinkel (Accenture).
Donnerstag 06.11. 20 Uhr Hochschule Reutlingen 

Religionswissenschaftler Dr. Michael Blume
Grenzen überwinden – Wie können Muslime und Christen zusammen leben?      
Wie Fremdheit und Vorurteile zwischen Christen und Muslimen im Alltag abgebaut und überwunden wer-
den können, erläutert der mit einer Muslima verheiratete Religionswissenschaftler Blume wissenschaftlich 
fundiert und persönlich erfahren.
Dienstag 09.12. 18-19.30 Uhr Geb. 17-U15/16 (unterer Eingang)

Machete durch den Informationsdschungel *          
Machete I: Kompetent schriftliche Studienarbeiten anfertigen                           Lothar Hinderer
wahlweise Dienstag 07.10. 18-19.30 Geb. 17-109 oder Montag 20.10. 17-18.30 Hochschulbibliothek
Machete II: Effi zient Bücher, Aufsätze, Medien fürs Studium in Datenbanken fi nden   Dr. Katharina Ebrecht
wahlweise Donnerstag 09.10. oder Mittwoch 15.10. jeweils 17-18.30 Hochschulbibliothek

Do it! Sozialkompetenztraining *                                       siehe www.ekhg.de/Projekte
Kurzinformation Mittwoch 08.10. 12.35-13 Uhr Geb. 9 (Raum siehe Aushang)
Einführung Donnerstag 16.10. 18-22 Uhr Wurmsaal (Pestalozzistr. 35a oben)

Bewerbungsgesprächstraining *                                 Stimmtrainerin Ulrike Semmelrock 
Neben sprechtechnischen Grundlagen und Übungen befasst sich das dreiteilige Seminar gezielt mit Situa-
tionen in Vorstellungsgesprächen und dem Umgang mit Bewerbungsfragen.
mittwochs 26.11./03.12./10.12. jeweils 20-22 Uhr ekhg (Pestalozzistr. 35a, unten) 

* Anmeldung erforderlich! Anmeldung/Erinnerungsservice: www.ekhg.de           E-Mail: info@ekhg.de

Grenzen
überwinden ...

 

Cäcilia Branz
Pastoralreferentin, Dipl.-
Theol., PR-Beraterin (DAPR)
T: 07121 210987
E: khg@ekhg.de
Büro: Pestalozzistr. 35a
dienstags 18.30-19.30 Uhr 
und nach Vereinbarung

Lothar Hinderer
Pfarrer, Dipl.-Theol., Dipl.-
Päd., Psychoanalytischer 
Gestalttherapeut (DGPGT)
T: 07121 271-9530
M: 0163 6957072
E: ehg@ekhg.de
Büro: Gebäude 5, F1-U11
Termine nach Vereinbarung 
per E-Mail

Grenzen überwinden

Kompetenzen gewinnen

www.ekhg.de

Wintersemester 2008/09



Oktober

MI 01. 9 Aula Semestereröffnungsgottesdienst

MI 01. 19.30-21 Geb. 11
Schwimmhalle

Aqua-Flow. Entspannung im warmen Wasser *

DI 07. 18-19.30
Geb. 17-109 PC-Insel

Machete durch den Informationsdschungel I *
– Kompetent schriftliche Studienarbeiten anfertigen

MI 08. 12.35-13 Geb. 9 Kurzinformation über Do it! Sozialkompetenztraining

MI 08. 19.30-21 Geb. 11 Aqua-Flow *

DO 09. 17-18.30 
Hochschulbibliothek

Machete durch den Informationsdschungel II *
– Bücher, Aufsätze, Medien fürs Studium in Datenbanken fi nden

SO 12. 19 Heilig-Geist-Kirche Junge Kirche. Sonntagabendgottesdienst mit Eucharistie

MI 15. 17-18.30
Hochschulbibliothek

Machete durch den Informationsdschungel II *
– Bücher, Aufsätze, Medien fürs Studium in Datenbanken fi nden

MI 15. 19.30-21 Geb. 11
Schwimmhalle

Aqua-Flow *

DO 16. 18-22 Wurmsaal Do it! Einführungsabend *
SA 18. 10-18 KBF Mössungen Aqua-Flow-Fortbildung *

MO 20. 17-18.30
Hochschulbibliothek

Machete durch den Informationsdschungel I *
– Kompetent schriftliche Studienarbeiten anfertigen

MI 22. 19.30-21 Geb. 11 Aqua-Flow *

MI 29. 19.30-21 Geb. 11 Aqua-Flow *

November

MO 03. 20-22 ekhg Der Körper lügt nie * (Fortsetzung 10.11.)

MI 05. 19.30-21 Geb. 11 Aqua-Flow *

DO 06. 20 Geb. 6 od. 17 Podiumsdiskussion „Frauen machen Karriere – und wie!?“
SA 08. 9.30-18 VHS RT Die Kunst der Gelassenheit (Anmeldung über VHS!)

SO 09. 19 Heilig-Geist-Kirche Junge Kirche. Sonntagabendgottesdienst mit Eucharistie

SA 15. 10-18 KBF Mössingen Aqua-Flow-Fortbildung *

SO 16. 18 Marienkirche Thomasmesse – Gottesdienst für Zweifl er und andere gute Christen

MO 17. 19.30 Wurmsaal Länderabend

MI 19. 19.30-21 Geb. 11 Aqua-Flow *

SA 22. 9.30-18 VHS Die Macht der Gedanken (Anmeldung über VHS!)

MI 26. 19.30-21 Geb. 11 Aqua-Flow *

MI 26. 20-22 ekhg Bewerbungsgesprächstraining (Fortsetzung: 3. und 10.12.)

Dezember

MI 03. 19.30-21 Geb.11 Aqua-Flow *

DO 04. 12.55-13.10 Geb. 7 Advent in der Mittagspause

DI 09. 18-19.30 Geb. 17 Grenzen überwinden 
– Wie können Muslime und Christen zusammen leben?

MI 10. 19.30-21 Geb. 11 Aqua-Flow *

DO 11. 12.55-13.10 Geb. 7 Advent in der Mittagspause

SO 14. 19 Heilig-Geist-Kirche Junge Kirche. Sonntagabendgottesdienst mit Eucharistie

MI 17. 19.30-21 Geb. 11 Aqua-Flow *

DO 18. 12.55-13.10 Geb. 7 Advent in der Mittagspause

Januar

SO 11. 19 Heilig-Geist-Kirche Junge Kirche. Sonntagabendgottesdienst mit Eucharistie

MI 14. 19.30-21 Geb. 11 Aqua-Flow *

SO 18. 18 Marienkirche Thomasmesse – Gottesdienst für Zweifl er und andere gute Christen

MI 21. 19.30-21 Geb. 11 Aqua-Flow *

MI 28. 19.30-21 Geb. 11 Aqua-Flow *

Die ekhg ist die evange-
lische und katholische 
Hochschulgemeinde an 
den Hochschulen in Reut-
lingen.
Die Angebote stehen allen 
Studierenden, Lehrenden 
und Mitarbeiter/innen an 
den Hochschulen offen.

Unser Service
� Gespräch und 
Beratung
• zeitnah, verschwiegen, 
kostenlos
• zu Lebens- und Glaubens-
fragen
• in schwierigen Situationen
• zu Fragen der Bewälti-
gung des Studiums 

� Angebote zu Reli-
gion und Spiritualität 

� Seminare zum Er-
werb sozialer Kompetenzen 
und zur Bewältigung der 
Studienanforderungen

� Do it! Ausgezeichne-
tes, individuell zugeschnit-
tenes, praxisorientiertes 
Sozialkompetenztraining

�� Homepage 
�www.ekhg.de
aktuelle Informationen 
über  unseren Service und 
unsere Veranstaltungen mit 
Erinnerungsfunktion
�Newsletter
monatliche Infos und gute 
Gedanken per e-mail, kos-
tenlos, fristlos kündbar
�ekhg-bay
Kaufen - verkaufen - ver-
schenken: Online-Kleinan-
zeigenmarkt, kostenlos

� Mensa-Stand
Verkauf von fair gehandel-
ten Produkten
dienstags 12 - 13.15 Uhr im 
Foyer der Mensa

� Beglaubigung von 
Dokumenten
nach vorheriger Anmel-
dung bei Lothar Hinderer, 
kostenlos

Gesamtprogramm

* Anmeldung erforderlich! Anmeldung und Erinnerungsservice: www.ekhg.de            E-Mail: info@ekhg.de
Die Quelle des Titelbilds konnten wir nicht ausfi ndig machen. Wer Urheberrechte gelten machen möchte, wendet sich an info@ekhg.de.

Sport mit jungen Christen
montags 20 Uhr St.-Wolfgang-Schule
Kontakt: Bernhard Wuchenauer
Tel. 07121 2055446

BIT
Bibelteilen mit jungen Christen
Kontakt: Christina Richter-Ibanez
Tel. 07121 230258 

Du vermisst etwas in unserm Programm?

Sag uns Bescheid!info@ekhg.de


